📋 食品製造・飲食業向けBCP＋BIA自己診断チェックリスト
（監修：RESUS社会保険労務士事務所）
使い方
· 各項目を「はい」「いいえ」でチェックし、備考欄に現状や課題を記入してください。
· 本シートは保健所、契約・取引先監査、内部・認証監査時の資料としてご利用いただけます。

【基本情報記入欄】
· 事業所名：
· 記入者名：
· 記入日：
· 拠点／工場／店舗／従業員数：
· 主な製造・提供食品：

✅ BCP自己診断（10項目）
	No.
	チェック項目
	はい
	いいえ
	備考

	1
	災害（地震・台風・停電等）発生時の対応マニュアルを整備していますか？
	☐
	☐
	

	2
	冷凍・冷蔵設備の停電・故障時の対応計画を策定していますか？
	☐
	☐
	

	3
	HACCP計画と連動した緊急対応（異物混入・リコール対応）体制がありますか？
	☐
	☐
	

	4
	感染症流行時の従業員出勤基準や店舗・工場閉鎖の判断基準がありますか？
	☐
	☐
	

	5
	仕入れ先・物流業者が停止した場合の代替ルート・在庫計画を準備していますか？
	☐
	☐
	

	6
	災害・感染症時に備えた職員連絡網やシフト代替体制を整えていますか？
	☐
	☐
	

	7
	停電・システム障害時のPOS・予約・発注などの代替運用方法がありますか？
	☐
	☐
	

	8
	年1回以上、災害・防火・衛生事故対応などの訓練・点検を実施していますか？
	☐
	☐
	

	9
	取引先・監査対応のためのBCP・衛生体制に関する正式な書類を保管していますか？
	☐
	☐
	

	10
	自治体や業界団体の防災・補助金制度を活用していますか？
	☐
	☐
	



🔍 BIA（事業影響分析）診断（6項目）
	No.
	分析項目
	回答欄

	1
	最も重要な製造工程・店舗業務（例：冷凍保管・主要ライン・調理場）を挙げてください
	

	2
	停止した場合の売上・顧客・ブランドへの影響を定性的・定量的に評価してください
	

	3
	復旧目標時間（RTO）：この業務・設備は何時間以内に復旧すべきですか？
	

	4
	復旧目標レベル（RPO）：最低限の提供・生産レベルはどの程度ですか？
	

	5
	代替手段（外注・他拠点支援・在庫戦略など）を記載してください
	

	6
	優先度順に並べた業務・設備をリストアップしてください
	



📝 監査コメント欄
· 監査結果：
· 改善計画：
· 次回点検予定日：

（参考）
✅ チェックリスト用補助コメント例
	No.
	チェック項目
	補足コメント例

	1
	災害（地震・台風・停電等）発生時の対応マニュアルを整備していますか？
	「停電時の避難誘導・冷蔵庫対応・従業員集合場所を明記しましょう」

	2
	冷凍・冷蔵設備の停電・故障時の対応計画を策定していますか？
	「非常用電源・移送先リスト・保冷剤備蓄の有無を確認」

	3
	HACCP計画と連動した緊急対応（異物混入・リコール対応）体制がありますか？
	「異物混入時の初動手順・関係機関報告体制を追加」

	4
	感染症流行時の従業員出勤基準や店舗・工場閉鎖の判断基準がありますか？
	「体温・症状基準、シフト代替計画を決定」

	5
	仕入れ先・物流業者が停止した場合の代替ルート・在庫計画を準備していますか？
	「代替仕入先リスト・在庫の安全日数を把握」

	6
	災害・感染症時に備えた職員連絡網やシフト代替体制を整えていますか？
	「LINEグループや緊急連絡ツール・多拠点ヘルプ体制を整備」

	7
	停電・システム障害時のPOS・予約・発注などの代替運用方法がありますか？
	「手書き伝票・バックアップ端末・復旧マニュアルの準備」

	8
	年1回以上、災害・防火・衛生事故対応などの訓練・点検を実施していますか？
	「避難訓練・停電訓練・異物混入想定訓練を記録」

	9
	取引先・監査対応のためのBCP・衛生体制に関する正式な書類を保管していますか？
	「契約書添付用のBCP・HACCP証明書を保管」

	10
	自治体や業界団体の防災・補助金制度を活用していますか？
	「補助金・助成金の利用実績や申請準備を確認」



🔍 BIA記入補助例
	項目
	補足コメント例

	最も重要な製造工程・店舗業務
	「主要ラインや冷凍庫保管業務、予約システムなど」

	停止した場合の影響
	「売上損失額や顧客離脱リスクを定量・定性で記載」

	復旧目標時間（RTO）
	「○時間以内に復旧すべき目安（例：冷蔵庫8時間以内）」

	復旧目標レベル（RPO）
	「営業再開時の最低限サービス基準（例：メニュー限定営業）」

	代替手段
	「代替製造委託先・別店舗利用・配送ルート変更など」

	優先度順業務リスト
	「優先順位を1〜5で設定」



