📋 医療機関向け BCP＋BIA自己診断チェックリスト（20項目）
監修：RESUS社会保険労務士事務所
使い方
· 各項目を「はい」「いいえ」でチェックし、備考欄に現状や課題を記入してください。
· このチェックリストは自治体指導・認定申請・内部監査に使用できます。
· 「いいえ」が複数ある項目は優先的に整備対象にしましょう。
· 1〜10はBCP整備状況、11〜20はBIA詳細分析を確認します。

【第1部：BCP整備状況チェック（10項目）】
	No.
	項目
	はい
	いいえ
	備考

	1
	災害（地震・風水害・停電等）時の診療継続計画を策定していますか？
	□
	□
	

	2
	感染症流行時のゾーニング・職員配置・患者動線計画を整備していますか？
	□
	□
	

	3
	医薬品・医療機器・酸素供給などライフラインの代替調達ルートを確保していますか？
	□
	□
	

	4
	停電・断水・通信障害時のバックアップ体制を準備していますか？
	□
	□
	

	5
	電子カルテ・検査システム停止時の代替運用手順を整備していますか？
	□
	□
	

	6
	職員安否確認・緊急連絡体制を整備していますか？
	□
	□
	

	7
	災害拠点病院・自治体・地域医療機関との連携計画を明文化していますか？
	□
	□
	

	8
	防災・感染症・システム障害などの訓練を年1回以上実施し、記録を残していますか？
	□
	□
	

	9
	院内BCPマニュアルや職員教育を定期的に実施していますか？
	□
	□
	

	10
	BCPを年1回以上見直し、経営層や職員に周知していますか？
	□
	□
	



【第2部：BIA（事業影響分析）詳細チェック（10項目）】
	No.
	項目
	はい
	いいえ
	備考

	11
	救急・透析・手術室・薬剤供給など「止められない診療機能」を特定していますか？
	□
	□
	

	12
	各診療部門・部署ごとの停止リスク・影響度を分析していますか？
	□
	□
	

	13
	業務停止が患者生命・法令・地域医療体制に与える影響を評価していますか？
	□
	□
	

	14
	各診療機能の復旧目標時間（RTO）を設定していますか？
	□
	□
	

	15
	最低限の診療レベル（RPO）を定義し、継続可能ラインを明確にしていますか？
	□
	□
	

	16
	人員・機器・物資など復旧に必要なリソースをリスト化していますか？
	□
	□
	

	17
	代替診療施設・委託先・検査機関との契約や連携体制を整備していますか？
	□
	□
	

	18
	各業務・診療機能の重要度をS/A/B/Cランクなどで分類していますか？
	□
	□
	

	19
	BIA結果を基に優先対策・投資計画を立案していますか？
	□
	□
	

	20
	BIAとBCPの見直しを毎年実施し、改善を行っていますか？
	□
	□
	



🔍 このチェックリストでできること
· BCP整備レベルを可視化：災害・感染症・停電・IT障害対応の抜け漏れを確認
· 止められない診療機能の特定：BIAで優先度・復旧目標（RTO/RPO）を明確化
· 自治体指導・認定・取引先対応資料の整備度確認
· 訓練・改善計画の具体化に活用
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